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kasse entlasten
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Unser modernes Leben ist ohne Strom nur schwer vorstell­

bar. Wir benötigen ihn jeden Tag überall. Aktuell steigen die 

Energiepreise auf dem Weltmarkt aber kontinuierlich an. 

Obendrein verbraucht die Erzeugung und Nutzung von 

Energie wertvolle natürliche Ressourcen und belastet die 

Umwelt. So gewinnt das Thema „Energiesparen“ mehr und 

mehr an Bedeutung. Mit unseren Energiespartipps wollen 

wir von ESWE Versorgung Ihnen helfen – ohne Verzicht auf 

Komfort und Wohlbehagen – Tag für Tag Energie zu sparen. 

Davon profitiert nicht nur die Umwelt. Sie entlasten auch 

Ihren Geldbeutel!

Beurteilung Ihres Energieverbrauchs
Um potenzielle Sparmöglichkeiten zu identifizieren, sollten 

Sie zunächst untersuchen, ob Sie einen über- oder unter­

durchschnittlichen Energieverbrauch haben. Die neben­

stehende Verbrauchstabelle dient als erste Orientierung.

ESWE Versorgung – 
Ihr Partner in allen 
Energiefragen Personen 

im
Haushalt

Strom­
verbrauch in 
kWh/a mitmit 
elektrischer 
Warmwasser­
aufbereitung

Strom­
verbrauch in 
kWh/a ohneohne 
elektrischer 
Warmwasser­
aufbereitung

Bewertung

1

< 1.600
1.600 - 2.100
2.100 - 2.600
> 2.600

< 1.000
1.000 - 1.400
1.400 - 1.900
> 1.900

sehr gut
gut
durchschnittlich
hoch

2

< 2.800
2.800 - 3.600
3.600 - 4.200
> 4.200

< 1.800
1.800 - 2.500
2.500 - 3.100
> 3.100

sehr gut
gut
durchschnittlich
hoch

3

< 3.800
3.800 - 4.650
4.650 - 5.350
> 5.350

< 2.400
2.400 - 3.200
3.200 - 3.900
> 3.900

sehr gut
gut
durchschnittlich
hoch

4

< 4.500
4.500 - 5.450
5.450 - 6.250
> 6.250

< 2.700
2.700 - 3.600
3.600 - 4.400
> 4.400

sehr gut
gut
durchschnittlich
hoch

5

< 5.600
5.600 - 6.600
6.600 - 7.500
> 7.500

< 3.400
3.400 - 4.400
4.400 - 5.300
> 5.300

sehr gut
gut
durchschnittlich
hoch

Verbrauchswerte Strom



	�� Augen auf beim Gerätekauf
	� �Bei der Neuanschaffung von Haushaltsgroßgeräten lohnt 

es sich, auf die Energieeffizienz der Geräte zu achten  

Je besser die Energieklasse, desto höher die Energie­

einsparung, selbst wenn andere Energieeffizienzklassen 

mit vermeintlich günstigeren Kaufpreisen locken.

	� Kühlen mit System
	�� Die Tür des Kühlschranks nur so kurz wie nötig öffnen, 

da eindringende warme Luft leicht zur Eisbildung und 

damit zur Erhöhung des Stromverbrauchs führt. Regel­

mäßig die Temperatureinstellung kontrollieren. Im Kühl­

schrank reichen 7 °C vollkommen aus. Für Gefriergeräte 

reicht eine Temperatur von –18 °C. Jedes Grad kühler 

kostet Sie 10 % mehr Energie.

	�� Lassen Sie spülen
	� Moderne Geschirrspüler benötigen heute nur noch  

12 Liter Wasser, um bis zu 14 Maßgedecke sauber zu 

spülen. Das ist etwa die Hälfte dessen, was beim Spülen 

per Hand verbraucht wird. So sparen Sie also nicht nur 

Wasser, sondern auch bis zu 50% Energie.

	� Es muss nicht immer ganz heiß sein
	� Die Waschwirkung von Waschmitteln ist so gut, dass 

Kochwäsche auch bei 60 °C sauber wird. Nutzen Sie 

die Füllmenge der Waschmaschine optimal aus und 

verzichten Sie bei normal verschmutzter Wäsche auf 

den Vorwaschgang. Wenn Sie zusätzlich Buntwäsche 

bei 30 °C bis 40 °C waschen, können Sie im Jahr ca. 

200 Kilowattstunden Strom, 5.000 Liter Wasser und 

16 Kilogramm Waschmittel sparen. Ein Warmwasser­

anschluss an der Waschmaschine und das Trocknen 

auf der Wäscheleine statt im Trockner tragen zum 

Energiesparen bei.

	� Kochen mit Köpfchen
	� �Beim Kochen sollten Topf und Heizplatte im Durchmes­

ser übereinstimmen, damit die Wärme optimal genutzt 

wird. Energiesparende Töpfe haben zudem ebene  

Böden und gutsitzende Deckel. Im Vergleich zu einem 

gewölbten Boden spart der ebene Topf 15 % Energie. 

Wer konsequent den Deckel auf dem Topf lässt, kann 

weitere 60 % sparen.

	�� Kleine Spezialgeräte als große Energiesparer
	�� Eine Kaffeemaschine liefert Ihnen den heiß geliebten 

Muntermacher energiesparender und bequemer als 

das Aufbrühen von Hand. Auch Eierkocher und Toaster 

gehen besonders sparsam mit Energie um. Geräte mit 

aufladbaren Batterien wenn möglich vermeiden.

Energiespartipps
helfen an der richtigen
Stelle zu sparen



	�� Mehr Licht für weniger Energie
	� Herkömmliche Glühlampen wandeln nur ca. 5 % der ein­

gesetzten Energie in Licht um, der Rest wird als Wärme 

abgegeben. Energiesparlampen verbrauchen bei gleicher 

Lichtleistung etwa 80 % weniger Strom als die herkömm­

lichen Glühlampen und haben eine acht- bis zehnmal so 

lange Lebensdauer. Die etwas höheren Anschaffungs­

kosten für die Energiesparlampe im Vergleich zur konven­

tionellen „Glühbirne“ rechnen sich schon nach ca. 1000 

Benutzungsstunden. Licht emittierende Dioden (LED) 

lohnen sich in Strahlern für Effektbeleuchtung als energie­

sparenden Ersatz von Halogen-Strahlern.

	� Stopp dem Stromklau
	� Viele Geräte befinden sich permanent im „Stand-by“- 

Modus und verbrauchen auch dann noch Strom. In 

einem Vier-Personen-Haushalt kommen so im Jahr leicht 

100 € zusammen. Eine schaltbare Steckerleiste lohnt 

sich. Für Komfortbewusste gibt es unterschiedliche 

Vorschaltgeräte, die die angeschlossenen Geräte auto­

matisch bei Nichtbenutzung vom Netz trennen.
Guter Rat ist gar nicht teuer
�Wer Energie spart, schont die Umwelt und seinen Geldbeutel. 

Auch Ihre Stadtwerke setzen sich aktiv für Energieeffizienz 

und erneuerbare Energien ein und leisten dadurch einen 

Beitrag zum Klimaschutz. Die Energieberater Ihres Stadt­

werks informieren Sie kompetent und kostenlos über 

weitere Energiesparmaßnahmen in Ihrem Haushalt.

Wo immer es um Einsparmöglichkeiten bei der Energie- und

Wasserverwendung zu Gunsten Ihres wirtschaftlichen Vorteils

und gleichzeitig zum Schutz der Umwelt geht, können Sie

hierzu von unseren erfahrenen Fachleuten das Beste er­

warten: wertvollen Rat und spezielle Dienstleistungs- und 

Serviceangebote, wirkungsvolle Anregungen und Ideen, 

sinnvolle und praktische Tipps für den sparsamen Umgang 

mit Energie. Welche Fragen Sie auch immer zum Thema 

haben – bei uns sind Sie damit herzlich willkommen.

Wir beraten Sie gern zu 
Ihrem Vorteil und zu 
Gunsten der Umwelt
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ESWE Energie CENTER
Fon	 0800 780-2200
Fax	 0611 780-2352
E-Mail	 tarifkundenbetreuung@eswe.com

Wiesbaden
Kirchgasse 54
65183 Wiesbaden

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag	 10:00 – 18:00 Uhr
Samstag		  09:00 – 16:00 Uhr

Taunusstein
Ladenzeile Rathaus Taunusstein
Aarstraße 146a
65232 Taunusstein

Öffnungszeiten
Montag		  07:30 – 16:30 Uhr
Mittwoch		 10:00 – 18:00 Uhr

24/7
24 Stunden, 7 Tage die Woche
telefonisch erreichbar unter der

Servicenummer
0800 780-2200


